
令和3年度　嗜好調査結果

実施日： ～

場 所 ： 2F、3F各病棟

対象者： 入院患者

方 法 ： 患者自身で回答記入もしくは栄養士の聞き取り、ナースステーション前の回収袋にて回収

回答者内訳（41名に配布し41枚回収　回収率100％）

年齢層 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代

人数 0 1 0 1 3 3 14 12 2

男 12

女 24

満足している 26

まあまあ満足している 6

やや不満 2

不満 1

角谷リハビリテーション病院

2021年8月2日(月) 2021年8月13日(金)

※５名無回答

満足度

33%

67%

男女比

男 女

1

1

3

3

14

12

0 5 10 15

10代

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80代

年齢構成

40%

33%

20%

7%

満足・まあまあ満足理由

味付けよく、おいしい 栄養バランスがよい

盛付・彩がよい 好きなメニューが多い

25%

25%
25%

25%

やや不満な理由

おいしくない 栄養バランスが悪い

盛付・彩が悪い 嫌いなメニューが多い

74%

17%

6% 3%

食事満足度

満足している まあまあ満足している

やや不満 不満



★主食（ごはん・粥について）

★おかずについて

68%

32%

主食の味

おいしい まあまあおいしい

あまりおいしくない おいしくない

85%

3%
6%

6%

主食の硬さ

ちょうどよい やわらかい やややわらかい

やや硬い 硬い

79%

18%

3%

主食温度

ちょうどよい 少しさめている さめている

69%

17%

14%

おかずの味付けについて

丁度よい 薄い 濃い ムラがある

73%

9%

18%

おかずの分量について

丁度よい 少ない 多い
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おかず味付け（薄い）

男性 女性 未回答
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おかず分量（多い）

男性 女性



★今まで出てきたメニューで好きなおかず

カレー、キーマカレー 6名 チャーハン ソーメン

酢の物・きゅうり酢の物 6名 八宝菜 ひじき

サラダ・トマトサラダ 6名 フライ 玉子料理

天ぷら・天ぷら盛り合わせ・キスの天ぷら 5名 白身魚 冷や奴

煮物・煮豆・煮浸し（根菜類） 5名 魚料理（煮魚、ムニエル） 杏仁豆腐

ちらし寿司・鰻ちらし 3名 焼きサバ 牛乳寒天

ポテトサラダ 3名 サバの竜田揚げ 小豆寒天寄せ

キスのフライ・キスのパン粉焼き 3名 鯖煮付け

冷しゃぶ 2名 タラ南蛮漬け

冷やし中華 2名 魚の南蛮漬け風あんかけ

ハンバーグ 2名 和風ミートローフ

かぼちゃ煮付け 2名 エビマヨ

ゴマ豆腐 2名 エビチリ

たこ焼き 2名 小芋

プリン 2名

お吸い物 2名

★今まで出てきたメニューで嫌いなおかず

魚臭い こんにゃく多い

魚類（サバは除く） 豆腐ハンバーグ

煮魚 キウイ

お塩の効いてない焼魚 大根

焼き魚 白菜煮

白身魚フライ 豚肉煮がかたい

白身魚ムニエル 野菜牛肉炒め

サラダ系

味のないサラダ

★ご意見・ご感想

・どれも毎食美味しく全部頂いています。

・美味しいです。いつもありがとうございます。

・毎日楽しみにしています。

・みんなおいしい。

・おいしくいただいております。ありがとうございます。

・良いお米です。全部おいしく頂いてます。有難うございます。他の病院に比べると食事は最高です。

・いつもバランスの良いおかずです。ほかの病院ではこれだけのメニューはなかった。

・汁物が特に美味しい。

・口の中が荒れて歯もよくないので柔らかいものだったらよい。

・味噌汁が冷たい

・麺類、粉もの、揚げ物が欲しいです。

・主食のご飯の量が多い

・いい素材を悪くしている。パンは焼いてください。

・お茶漬けしたいのでお漬物が欲しい。果物だべたい。ゼリーなどのデザート、目玉焼き、

　おかかお醤油付き、メロンパンが食べたいが持ち込み禁止されているから、、、。

・和風ミートローフはレシピが知りたいくらいおいしかった。日赤さんから転院してきました。

　日赤の食事は体のためと思って無理やり食べてきました。３か月の入院生活になるときに

　一番気になったのは食事がおいしいかどうか。毎日の食事を楽しみにリハビリに打ち込めて

　います。ありがとうございます。


